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戒治醫療與科學實證

一、戒治醫療

醫學界已經將毒癮定位為一種腦部的疾病，毒品犯同時兼具病人

的本質，所以在戒癮處遇上，引進醫療手段的介入乃是最新的趨勢。

本所自民國 95 年起試辦「藥癮復

健治療合作計畫」，與草屯療養院

合作，嘗試將矯正與醫療做有效整

合，民國 98 年與中國醫藥大學附

設醫院合作推動戒治醫療服務計

畫，進一步完善戒治醫療模式內

涵，促進收容人戒毒動機，並提升

其未來銜接至醫療單位繼續戒癮的

意願。

戒治醫療處遇計畫包括個別輔

導與團體治療，針對收容人個別特

質與用毒成因予以深度個別晤談，

進行心理復健，並實施復發預防、

壓力調適等多種團體，引導收容人

學習有效因應各種常見的復發風險

因子，以利戒除毒癮。此外也搭配

家庭支持、出所計畫與銜接等等方

案，期能讓收容人以最充分的準備

面對復歸社會後的生活與挑戰。

▲ 民國 96 年試辦與草屯療養院合作戒治醫療方案
復發預防團體

▲ 民國 99 年法務部矯正司傳真函示修正戒
治醫療處遇計畫
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二、科學實證

行政院於民國 106 年核定「新世代反毒策略行動綱領」，積極建

構發展矯正機關毒品處遇模式，後並頒定以十三項原則、七大面向、

四方連結、一個目標為核心理念的科學實證戒癮架構。本所積極推動

辦理科學實證毒品處遇計畫，運用多元處遇，協助收容人戒除毒癮。

( 一 ) 小班精研

本所每年開辦四期科

學實證處遇班，採小班精

研方式，安排「正確用藥

與醫療諮詢」、「衛生教

育與愛滋防治」、「毒品

危害及法律責任」、「職

涯發展與財務規劃」等課

程，延請有專業知識和豐

富經驗的師資，進行小班

精進教學，協助收容人更

了解相關知識與概念。

( 二 ) 團體深化

本所外聘專業治療師

入所進行「家庭及人際關

係」、「成癮概念及戒癮策

略」等團體，針對收容人容

易導致復發的弱點區塊予以

增強。

▲ 科學實證班衛生教育與愛滋防治課程 ( 民國
108 年 )

▲ 科學實證戒癮策略團體 ( 民國 108 年 )
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( 三 ) 過來人經驗分享

為增強收容人對於戒毒的信心，本所特邀請戒毒有成的過來人，

入所分享戒毒成功的親身經驗，透過曾經迷失於毒海但如今已擺脫毒

品挾制的心路歷程分享，讓收容人感同身受、重新燃起希望。

▲ 民國 107 年舉辦過來人經驗分享大型活動

( 四 ) 教育訓練

為強化所內專業人員戒癮知能，本所陸續辦理「戒治處遇與個案

研討會」，邀請實務界專家及學者蒞所指導，以精進處遇模式。民國

106 年頒布「科學實證之毒品犯處遇模式計畫」後，更分別於 107 年

及 108 年負責承辦中區觀摩會，由中區各單位依現行架構，說明七大

面向課程之規劃及四方連結之合作現況。而為了讓毒癮處遇之矯正、

勞政、衛政、社政、社福各單位的網絡合作更加順暢，本所於民國

108 年辦理「復歸之路網網相連 – 藥癮處遇協力論壇」，學術與實務

互相交流，深入探討各種專業如何跨際編網，讓資源運用更加有效。
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▲ 民國 107 年辦理中區科學實證毒品處遇業務觀摩會

▲ 民國 108 年辦理「藥癮處遇協力論壇」，黃俊棠署長蒞所致詞


