
臺中戒治所
科學實證之毒品犯處遇模式





我們做了什麼？



我們做了什麼？
測驗與評量



我們做了什麼？
團體治療

家庭及人際關係團體 成癮概念與戒癮策略團體 就業促進團體
與勞發署合作



我們做了什麼？
小班授課
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我們做了什麼？
過來人經驗分享



我們做了什麼？
個案研討

由分區管教小組成員

就學員課後情狀加以討論

並作為加強個別處遇依據



我們做了什麼？
各方連結

擬定出監生活計畫

1.社工師與個案一對一會

談。

2.完成個案出監生活計畫
調查表與管控表。

3.須轉介者，啟動四方連
結作業。

學員填寫個案
出監生活計畫
調查表、管控表



我們做了什麼？
各方連結

勞政連結—與勞發署

1.與勞發署中彰投分署合
辦【就業促進團體】，
成員由科學實證班學員
中遴選有就業意願及能
力的學員參加團體。

2.團體中有就服員全程跟
課，有需要者，即時就
業輔導與轉介。

就服員輔導填寫就業轉介單

就服員就促團體跟課



我們做了什麼？
各方連結

社政連結-與更生保護會

1.與更生保護會建立後續
銜接輔導機制，安排更
保志工提供一對一個別
輔導。

2.更保人員針對更生保護
會之各項福利措施詳加
說明，個案可依個別狀
況填寫轉介單。

更保人員輔導填寫轉介單

更保志工個別輔導



我們做了什麼？
各方連結

社政連結-與社會資源
1.與毒防中心及露德協會
合辦家庭日，針對家屬
需要提供諮詢。

2.與紅心字會合辦入監懇
親及假日家屬關懷活動，
藉由資源的介紹提供後
續求助管道。

與相關單位合辦家庭日

紅心字會辦理家屬關懷活動



我們做了什麼？
各方連結

衛政連結—與毒防中心

1.個案出所前安排毒防中
心個管師辦理出監前銜
接輔導，以利追蹤。

2.與毒防中心建立出監聯
繫機制，社工師每月與
毒防中心召開個案聯繫
會議，每季向中心查詢
個案復歸狀況。

與毒防中心進行個案聯繫會議

以出監生活管控表為銜接參考



為什麼這樣做？



為什麼這樣做？
測驗量表的選擇

處遇前評量
風險情境調查表

自我效能量表

了解毒品犯心理狀態及
引發毒癮情境，並篩選
出低學習動機人員。

處遇中評量

團體治療

小班授課

毒品處遇
前後測問卷

教師自編
前後測試卷

以了解學員在每
項課程的前後差
異，對於傳授內
容是否可吸收

處遇後評量

風險情境調查表

自我效能量表

與處遇前評量比較，以
了解參與科學實證課程
後之心理狀態改變。

訓後滿意度調查表 課程內容調整參考。



為什麼這樣做？
團療與小班授課擇定

戒毒首需對於本身成癮原因有所認識。

當了解自我成癮的因素，才能探索出戒癮的方向。

家人始終是戒癮路上最重要後盾。

走出毒友圈，擁有自信的發展社交才能遠離誘惑。

穩定的職業及收入，可營造自信及責任，避免復發。

因此，七大面向課程選定「成癮概念及戒癮策略」、
「家庭及人際關係」以團體治療方式授課。

同時與勞發署中彰投分署合辦就業促進團體，協助學
員建立正確職場觀念。

其餘課程則以小班授課方式進行。



為什麼這樣做？
召開個案研討會

透過個案研討，可從戒護、心理、社工及輔導等人員角
度，全盤掌握個案需要，在課程外，再多加給予協助。

組成
人員

受刑人教區之輔導員、社工師、心理師、
教室主管、個管輔導員。

討論
事項

學員學習狀況、須特別輔導或留意情事、
家庭連結度及改善建議、出監後規劃。

全盤掌握
目標

+



本所特色



自編教材
教師用教材

供科學實證班及
各教室授課參考



自編教材
收容人用教材

科學實證班學員
及出所收容人用



四方連結流程
出所前調查未來
生活計畫及社工
師填寫管控表

依調查結果啟動
本所四方連結機
制。


