
103.2.12 臺中戒治所辦理受戒治人出所前「家庭支持方案」 

活動於本所文康中心舉行，由本所輔導科王科長致歡迎詞，感謝前立法委員王天競先生蒞所

舉辦專題演講活動；今天上午王先生在臺中看守所演講，下午這一場是王先生在監所的第 184

場演講。 

王天競先生首先以「96 年我在北監的編號是 4894，我是以同學的身分來看同學」為開場白，

為今天專題演講主題「敞開心靈」做一個震撼性開場。 

接著王先生告訴大家：神要他來看大家，所以幾年以來，王先生走遍全省監所作演講，總共

已經做過 184 場的講演，分享他自己在監所的領悟。王先生說：「在所內就是時間最多，如果

我們能夠靜下來，敞開心靈，看看自己的心，和自己的心做對話，聽聽我們自己的心說話；

一般人只注意『身』，很少注意到『心、靈』」，並告訴所有同學，任何人都只能監禁我們的身

體，但是無法關住我們的心，「心有多寬路就有多寬」。 

王先生表示，人生最寶貴就是「行善」，並舉多位人士的善行為例：陳樹菊女士，靠在市場賣

菜，自己非常節儉，每天只吃一餐，認真工作賺錢，努力存錢之後捐出來做公益；還有一位

被稱為「用腳飛翔的女孩」蓮娜瑪利亞，出生時只有一隻腳，但是她是游泳的世界冠軍，並

且以自己殘障的身體為例，到處演講鼓勵其他正常的人。「我們需要的不多，但是想要的很

多」。 

王先生說：同學在所內可習得守時、守法、守紀、整齊、清潔、謙卑、忍耐、柔和、包容、

忍讓、慈愛、堅強以及善良等良好德行，所以我們的身體變好、作息正常、脾氣也變好，如

果大家可以想通了，是同學自己賺到，「上帝關上一扇門，他會另外替你開啟一扇窗」所以勉

勵各位同學要敞開心靈。 

活動最後由本所輔導科王科長代表致贈感謝狀一幀給王天競先生，並在熱烈的掌聲中圓滿結

束。 
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