
法務部矯正署臺中戒治所 

辦理「擴大少年家庭日」親職衛教及座談會活動 

日期：106 年 3 月 15 日 

地點：文康中心 

一、 ３月份『少年家庭日』活動，承本所葉所長指示，將參加對象由原

僅限因毒品相關而收容的少年，擴大範圍至有參加音樂才藝社團的

收容少年，使少年家長能有機會參與在所少年的社團活動，藉以增

進親子關係，強化家庭的連結。 

二、 活動首先由本所李臨床心理師意鈞進行心理衛教課程，與家屬分享

何謂壓力及如何因應的觀念與技巧，讓家長能夠習得如何面對少年

的不當行為，維繫家庭的向心力。 

三、 衛教課程後，由露德協會張社工雅玲說明並提供毒品防治相關社會

資訊，簡述毒品濫用造成之危害及社會求助資源服務。 

四、 接著由少年音樂社團小鼓隊及烏克麗麗進場表演，小鼓隊整齊彭湃

的節奏以及烏克麗麗悠揚的琴聲，在在顯示了少年們努力學習的成

果，獲得與會家長熱烈的掌聲鼓勵。 

五、 表演完畢，家長與收容少年進行面對面會晤，由家長鼓勵收容少年

勇敢遠離毒品、損友，回歸家庭。 

六、 座談會中請家長填寫問卷調查表，相關承辦人員在場陪同並提供解

答。 

七、 本次共計 19 位收容少年及 37 位家長參與，活動於 15時 30 分圓滿

結束 



  

  

臨床心理師衛教課程 

露德協會社工師進行毒品防制社會資源簡介 



  

 

音樂社團小鼓隊演
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烏克麗麗社團表演 

 



 

 

家長鼓勵收容少年 

 

露德協會社工師於會場逐桌進行諮詢服務 

 


